Editia a IV-a

CONFERINTA PROFESIONISTILOR

DIN ASISTENTA MEDICALA PRIMARA
Bolile cronice in prima linie

Aula Universitatii Transilvania, BRASOV

7-9 Mai 2026

DANELUR &
SESIONI PLENARE €

S WORKSHOPURI

CONCURS POSTERE

MEDICING

uuuuuuuuuuuu

aaaaaaaaaaaa

din Brasov
TATER DE

T
FACULTH

#saptamanabolilorcronice



Joi, 7 mai 2026

(oa | worisrop | sposteri____oai

Diagnosticul precoce al

Prof. dr. Andreea Teodorescu, medic

deficit cognitiv
(15 min)

09:00- tuburarilor cognitive in primar psihiatrie ul7
11:00 asistenta medicala primara Prof. dr. Petru Ifteni, medic primar
psihiatrie
Ximena Bejan -Psiholog in specialitatea
Psihologie clinica. Analist comportamental - in
Echi Itidiscioli . formare. Coordonator Structura de Psihologie
¢ 'lpa mu. Idisciplinara .m Aociatia Razé de Sperantd
09:00 diagnosticul precoce si Ana Sandu -Psiholog in specialitatea
) interventia timpurie in TSA - De | |Psihopedagogie speciald ul3
11:00 la suspiciune la actiune. -Psiholog in specialitatea Psihologie
’ educationald, consiliere scolara si vocationala
Roxana Badila - Psiholog in specialitatea
Psihologie clinicad -Psihoterapeut -Psihoterapie
cognitivcomportamentald
B0 ingrijirea plagilor cronice o _ , o
11:00 . Irina Tiurin, asistent medical principal ul2
complicate
Asist. Univ. Dr. Anca Maria Lacatus, medic
09:00-|| Vaccinarea pacientilor cu boli ||Prmar medicina de familie o
) . Dr. Cristina Vasilica Barbu, medic primar ulé
11:00 SlolIcs medicind de familie si formator
Grupul de Vaccinologie al SNMF
11:00- A
PAUZA/ Coffee Break
11:30
Simpozioane satelite
Simpozion Satelit Catena
11:30- s o 2 . o . -
150 Strategii de rezilienta pentru Dr. Adrian Vaduva, medic specialist Aula
' pacientul modern cardiologie Univ.
(20 min)
Simpozion Satelit Viatris ORL
Managementul terapeutic al o .
11:50- . . . . Prof. Dr. Luigi Marceanu, medic primar ORL
pacientului cu vertij vestibular
12:05 .
aliniat standardelor moderne
(15 min)
Simpozion Satelit Viatris Neuro
Principii terapeutice in . . i
12:05- . . Dr. Letitia Zecheru-Lapusneanu, medic
tratamentul pacientilor cu g ) .
12:20 ’ primar neurologie
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12:20- Simpozion Satelit Sandoz
12:40 (20 min)

Simpozion Satelit Dicofarm

M larea microbiotei intestinale in . 5 .
12:40- odularea microbiotei intestinale Dr. Daniela Motoran, medic primar

sindromul de intestin iritabil: rolul

12:50 administrarii Dicoflor IBS Plus in medicina de familie

controlul simptomelor digestive.

13:00- . .
13:30 PAUZA DE MASA/ Social/ Lunch Break

DESCHIDEREA CONFERINTEI

Prof. Dr. Andrea Elena Neculau, Prof. Dr. Marius Alexandru Moga, Prof. Dr.
Lorena Dima, Prof. Dr. Liliana Rogozea

SESIUNE PLENARA 1: Abordari interdisciplinare in bolile cronice

Complexitatea bolilor cronice - perspective interdisciplinare in
diagnosticul si managementul pacientului

Moderatori: Prof. Dr. Andrea Elena Neculau, Prof. Dr. Lorena Dima

Bolile cronice in schimbare:

14:00- provocari pentru practica Prof. Dr. Andrea Elena Neculau, medic Aula
14:15 || clinica moderna si colaborarea ||primar medicina de familie Univ.
multidisciplinara

Patologie tumorala
ginecologica estrogen
dependenta

14:15-
14:40

Prof. Dr. Marius Alexandru Moga, medic
primar obstetrica-ginecologie

Farmacologia clinica a
14:40- || reactiilor adverse - cunoastere
15:00 || pentru siguranta si parteneriat
cu medicamentele

Prof. Dr. Lorena Dima, medic primar
farmacologie clinica

Prof. dr. Andreea Teodorescu, medic primar

15:00- Insomnia - particularitati de ||psihiatrie
15:20 diagnostic si tratament Prof. dr. Petru Ifteni, medic primar
psihiatrie

Stigmatizarea si prejudecatile
in comunicarea medicala: Prof. Univ. Dr. Med. Liliana Rogozea
aspecte etice

15:20-
15:40
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15:40- Raul de miscare, o boala Prof. dr. Luigi Marceanu, medic primar ORL
16:00 cronica?
1166:%%- PAUZA/ Coffee Break

PANEL DISCUTII

Insuficienta cardiaca in medicina de familie
Moderatori: Prof. Dr Andrea Elena Neculau
Co-moderator: Dr. Cornelia Zara
Keynote: Prof. Dr. Diana Tint, medic primar cardiologie, medic primar
medicina interna

Invitati:
Prof. Dr. loan Tilea, medic primar cardiologie, medic primar medicina
interna
Prof. Dr. Andreea Varga, medic primar cardiologie, medic primar medicina
de familie. TArgu Mures
Dr. Madalina Ivascu, medic specialist cardiologie

Simpozioane satelite

Simpozion Satelit Spital Sf.
Constantin
Chirurgie bariatricd - Chirurgie ||Dr. Bogdan Moldovan, medic primar
generala - Chirurgie roboticé - ||Chirurgie Generala
Transplant renal

(20 min)

(10 min)

18:15- Aula
18:45 : o St

Genomica germinala in . . . .

L . . . ||Dr. Eugeniu Banu, medic primar oncologie
oncologie siimplicatiile acesteia|| ,adicals
in medicina de familie. (10 min)
Semne de alarma in cancerul
ORL. (10 min) Dr. Mihaela Vlasceanu, medic specialist ORL
Simpozion Satelit Zentiva
Anemia in afectiunile . .
18:45- . . Dr. Moraru Adrian Gabriel, medic primar
gastrointestinale )

19:05 gastroenterologie

19:05- ||Simpozion Satelit Magna Pharm
19:25 (20 min)




Vineri, 8 mai 2026

ﬂm

el Intelegerea perimenopauzei si ||pr. loana Vasile, medic primar obstetric
e menopauzei. i i
10:30 P ginecologie ul7
Spirometria de la provocare la
rutina ) _||Pbr. Vlad Girdan, medic specialist
Partea 1: Aspecte teoretice §i  ||sneumologie
practice
08:30- , L .
I Partea 2: Familiarizare cu tipuri ul3
' de dispozitive si tehnici Prof. Dr. Andrea Neculau, medic primar
inhalatorii medicina de familie
Partea 3: Efectuare spirometrie
hands-on
Consolidarea cunostintelor Prof. Dr. Florentina Furtunescu, medic
privind vaccinarea cu ROR si sanatate publica si management, Pro-rector
abilititilor de comunicare _;,- Universitatea de Medicina si Farmacie
01228— consiliere, in randul ~Carol Davila” Bucuresti Ul6
profes:onl,sfllcir ?m domeniul ||h claudia Ulieru, medic primar medicina
i SLn o] de familie
(atelier cu durata de 6 ore)
08:30- . . .
Simpozion Satelit
10:30 P Uiz
1:3%%‘ PAUZA/ Coffee Break

SESIUNE PLENARA 2: Abordari interdisciplinare
in bolile cronice

Manifestari si complicatii ale bolilor cronice - rolul diagnosticului
precoce si al managementului personalizat
Moderator: Asist. Univ. Dr. Anca Maria Lacatus

Boli inflamatorii ale unitatii  ||pr, Anastasia Abaitancei, medic rezident
11:00- pilosebacee: acnee si dermatologie Aula
11:20 hidradenita supurativa Univ

Dr. Anca Jian, medic primar dermatologie
Cand diabetul se vede: ochiul
11:20- diabetic ca martor al bolii Asist. Univ. Dr. Roxana Scripca, medic
11:40 cronice - de la preventie la primar oftalmologie
pierderea vederii
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Abordarea personalizata in . _— dic ori
11:40- tratamentul hipotiroidismului Conf. Dr. Sebastian Toma, medic primar

12:00 endocrinologie

Managementul actual al bolii
12:00- || cronice de rinichi la pacientii
12:20 cu diabet zaharat

Asist. univ. Drd. Dr. Laura Girdan, medic
specialist nefrologie, Diabet, nutritie si boli
metabolice

Managementul hepatitelor
cronice virale - parteneriat si

12:20- co-responsabilitate intre bolile Cor:nf. Dr. Marla Elena Cocuz, medic primar
12:40 . . : .. boli infectioase
infectioase si medicina de ’
familie
Strategii farmacologice noi si
12:40- emergente in terapia Conf. Dr. Costin Anastasiu, medic primar
13:00 endometriozei obstetrica-ginecologie
13:00' = = °
D PAUZA DE MASA/ Social/ Lunch Break

SESIUNE PLENARA 3 Online: Modele inovative si politici de
sanatate in managementul integrat al bolilor cronice
MODELE INOVATIVE DE URMARIRE A BOLILOR CRONICE
Cu participare CNAS si INSP
Moderator: Prof. Dr. Andrea Elena Neculau

1.Modelul JACARDI: ingrijire multidisciplinara si platforma IT dedicata: viitorul
managementului integrat in bolile cronice

Conf univ. Dr. Habil Dr. Alexandra Cucul,2, Dr. Ciprian. Ursul, Dr. Gabriela
Cristisor1, Dr. Petru Milos1, Dr. Mihai, Jural, Daniela Georgescu 1,2

1. Institutul National de Sanatate Publica, 2.Universitatea de Medicina si Farmacie
»Carol Davila” Bucuresti

2. Screeningul MASLD la pacientii cu diabet: mecanisme de suport ingrijiri
integrate si rezultate mai bune pentru pacienti

Dr. Elisabeth luliana Brumat, Dr. luliea Stoeal, Dr. Mihaela lon1

1.Casa National& de Asigurari de Sanatate

3.Trasee clinice integrate pentru diabet si MASLD - un nou standard de ingrijire
dezvoltat in cadrul proiectului JACARDI in Romania

Dr. Roxana Stoica2, Conf univ. Dr. Anca Pantea Stoiant,2, 3, Dr. Ariel Florentiu2

1. Institutul National de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice ,N.C. Paulescu”

2 Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti
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SESIUNE PLENARA 4: Abordari
interdisciplinare in bolile cronice

Sindromul metabolic si bolile asociate - abordari moderne in
preventie si management

Moderator :

Dr. Simina Diaconu

Focus pe sindromul metabolic-

17:00

PAUZA/ Coffee Break

14:30- Nutrigenetica sindromului Prof._ D.r.vC.Iaudlau Gavrig, medic primar Au]a
14:50 . medicina interna Univ.
metabolic
Prof. Dr. Cristina Stefan, medic primar
oncologie, medic pediatrie
2530 Boala metabolica hepatica . . S L
15:10 Dr. Adrian Purcarea, medic primar medicina
interna interna, medic specialist
gastroenterologie
Fereastra de oportunitate in
1510~ bolile reumatologice: cum Sef lucr. Dr. Liliana Duca, medic primar in
15'.30 recunoastem precoce imunologie-alergologie, medic specialist
' inflamatia? reumatologie
Monitorizarea tratamentului
15:30- || anticoagulant la pacientul cu ||Dr. Gabriela Voineag, medic primar
15:50 || boli cronice in situatii specifice ||cardiologie
Factorii de risc cardiovascular
15:50- in prima linie: aplicarea or | . T o I
16:10 ghidurilor in practica clinica r-loanaop, medic primar cardiologie
o Dr. Brandusa Cofaru, medic primar diabet,
Inovatie in diabetul zaharat: | |\nytritie si boli metabolice, coordonator
16:10- || terapii moderne si dispozitive |Programe Nationale Diabet-Senzori si
16:30 cu inteligenta artificialad Pompe de Insulina, Spitalul Clinic Militar de
Urgenta ,Regina Maria” Brasov
16:30-
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PANEL DISCUTII
Bolile cronice in copilarie - provocari de diagnostic,
tratament, urmarirea in echipa multidisciplinara si
tranzitia la varsta de adult

Moderator: Prof. Dr. Andrea Elena Neculau
Keynote: Prof. Dr. Oana Falup Pecurariu
Vaccinarea copilului cu boli cronice

Invitati: Conf. Dr. Laura Dracea:
Era Terapiilor Inovative in Fibroza Chistica: Unde ne Aflam?

Sef lucr. Dr. Dana Voda
Oncologia pediatrica - abordare multidisciplinara.

Sef lucr. Dr. Bianca Popovici
Bolile cardiovasculare la copii

Sef lucr. Dr. Liliana Duca
Bolile alergice cronice la copil - de la diagnostic precoce la
tranzitia catre adult.

Simpozioane satelite

Simpozion Satelit Health Lab -
Perimenopauza si menopauza - | |Dr loana Vasile, medic primar obstetrica-

18:30- || . . . : . . . .
1%3)% intre simptom si boala cronica. ||ginecologie, Director medical Health Lab
' Rolul unei abordari integrate.
Simpozion Satelit Viatris cardio . .
19:00- Dr. Paduraru Mihaela, medic primar diabet

30 min
19:15 ( ) zaharat, boli de nutritie si metabolice
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POCUS in diagnosticul bolilor
cronice: evaluarea abdominala

Prof. Dr. Rosana Manea, medic primar
radiologie si imagistica medicala

(hands-on) Conf. Dr. Gabriela Sechel, medic primar
radiologie si imagistica medicala
Dr. Cristian Arvatescu, medic primar
08:30- obstetrica- ginecologie Ul2 si
10:30 ul3
Particularita";'i ale examenului ||Dr.Mihai Petcu, medic primar medicina de
ecografic in cabinetul familie

medicului de familie
Dr. Paul Zara, medic primar medicina

interna

Boala cronica in familie:
09:00-|| impactul psihologic asupra

. o . Psiholog Irina Tiuri 17
10:30 apartinatorilor stholog frina Tiurin v

Comunicarea cu pacientul
cronic - provocari, tehnici

Lector-Formator Mihaela Gabor Naidin

09:00- practice si studii de caz Ul6
10:30 Dr. Alma Laszlo, medic specialist psihiatrie
GRUP demonstrativ BALINT Dr. Istvan Varadi, medic primar medicna de
familie
10:30-

PAUZA/ Coffee Break

11:00

SESIUNE PLENARA 5: Abordari interdisciplinare
in bolile cronice

Bolile cronice in prima linie - diagnostic precoce si management in

asistenta medicala primara

Moderator: Dr. Claudia Popa

Echilibrul fragil al bolilor
11:00- cronice: rolul asistentei Conf. Dr. Irina Eremia, Bucuresti Aula
1:20 || medicale primare in preventia Univ
decompensarilor
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Pacientul cu boala cronicain

Dr. Catalin Anghel

11:20- Unitatea de Primiri Urgente: ! . Aula
o e el .. Conf. Dr. Irina Eremia )
11:40 decizii critice la limita e e o Univ.
el v Lee e Conf. Dr. Silvia Nica
stabilitatii clinice
11:40- || Dislipidemia-veriga tacuta din ||Dr. Paula Roman
12:00 || spatele infarctului miocardic ||Conf.Irina Eremia
Consilierea pentru renuntarea
la fumatin randul Dr. Cristina Isar, medic primar medicina de
adolescentilor - Proiect familie
1122'.02%‘ FRESHAIR4Life, Grupul RESPIRO
' Grup Romania, Centrul National||Dr. Adriana Antohe, medic primar medicina
de Studii pentru Medicina de familie
Familiei (CNSMF)
Provocairi si solutii in
diagnosticul timpuriu al Dr. Catalina Panaitescu, medic primar
12:20- bronhopneumopatiei medicina de familie, formator, membru
12:40 || obstructive cronice. Principiile ||Grup RespiRO (CNSMF)
COPD Right Care.
Bolile inflamatorii intestinale |/P' Ligia Mosneaga, medic primar medicina
12:40- . de familie, formator, Coordonator GastRO,
cronice
13:00 Grup SNMF
13:00' [ [ X
13410 Discutii
Ulcerul de gamba: intre
13:10- dermatologie, chirurgie gi Prof. Dr. Marius Irimie, medic primar
13:30 medicina de familie dermatovenerologie
Sef lucr. Dr. Mihai Varciu, medic primar
endocrinologie
. . . . Asist. Univ. Dr. Claudia Irimie, medic
13:30- || Endocrinologia la intersectia . . .
. e pesuae specialist endocrinologie
14:00 dintre specialitati. . . . .
’ Dr. Laura-Cristina Layis, medic
specialist oncologie medicala
16:30-

17:00

PAUZA DE MASA/ Social/ Lunch Break
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SESIUNE PLENARA 6: Abordari
interdisciplinare in bolile cronice

Medicina de familie in fata noilor paradigme ale bolilor

cronice

Moderator : Dr. Corina Mihailescu

14:30- || Managementul pacientului cu ||Prof. Dr. Adela lancu, UMFCD Bucuresti Aula
14:50 || obezitate - de la mic la varstnic Univ.

Conf. Habil. Dr. Puia Aida,
Asist. Univ. Dr. Madalina Moldoveanu,
Asist. Univ. Dr. Vlad Dascal, UMF Cluj

14:50- || Boala cronica la start - tesutul
15:10 adipos disfunctional

. . L .. ||sef Lucrari Dr. Laura Maria Condur, medic
Axa intestin-plaman-creierin ||orimar medicing de Familie, medic specialist
bolile cronice: interconexiuni ||Geriatrie Gerontologie, Univ. ,Ovidius"

LIS imunologice siimplicatii clinice||Constanta
15:30 . et 5 )
interdisciplinare Dr. Andra Valentina lon,
Drd. Cristina Steliana Pindichi, Univ.
»Ovidius" Constanta
Osteoporoza - diagnostic si $efc.j°L‘fct- I?ana Balifé, Univelrsitatcle? de
15:30- management in asistenta Me |C|na'§| Farmacie ,Carol Davila
15:50 . . . . Bucuresti
medicala primara ’
Integrarea sfatului dietetic la . .
15:50- . . Sef. Lucr. Adriana Cioca, Facultatea de
pacientul cu diabet zaharat v
16:10 Medicina Sibiu
e Particularitatiin Conf. Dr. Adorata Coman, UMF lasi
. managementul pacientului

cronic mare obez

Construind viitorul medicinei
16:30- de familie: convergenta,
17:00 standarde si noi paradigme.

Prof. Dr. Ana Maria Alexandra Stanescu,
Bucuresti




. Prof. Dr. Andrea
SESIUNE PARALELA DE
Neculau

POSTERE Holul Aulei
! Univ.

Asist. Univ. Drd.
Anca Lacatus

Bolile cronice in
prima linie - sesiune
de prezentare postere

Salide

Asist. Univ. Drd. Tsef

Med. Laura Isop

17:00 - 17:30
PREMIERE POSTERE

CEREMONIA DE INCHIDERE A CONFERINTEI
AULA MARE A UNIVERSITATII TRANSILVANIA

impreuni pentru
Asistenta Primard
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	Simpozion Satelit Sandoz  (20 min)
	12:40- 12:50
	Dr. Daniela Motoran, medic primar medicină de familie
	13:00- 13:30

	13:30 14:00
	DESCHIDEREA CONFERINȚEI Prof. Dr. Andrea Elena Neculau, Prof. Dr. Marius Alexandru Moga, Prof. Dr. Lorena Dima, Prof. Dr. Liliana Rogozea
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	Moderatori : Prof. Dr. Andrea Elena Neculau, Prof. Dr. Lorena Dima
	14:00- 14:15
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	Aula Univ.
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	UI7
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	SESIUNE PLENARĂ 2: Abordări interdisciplinare în bolile cronice
	Manifestări și complicații ale bolilor cronice - rolul diagnosticului precoce și al managementului personalizat Moderator: Asist. Univ. Dr. Anca Maria Lăcătuș
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	Moderator : Dr. Simina Diaconu
	Focus pe sindromul metabolic- Nutrigenetica sindromului metabolic
	Boala metabolică hepatică
	Fereastra de oportunitate în bolile reumatologice: cum recunoaștem precoce inflamația?
	Monitorizarea tratamentului anticoagulant la pacientul cu boli cronice în situații specifice
	Factorii de risc cardiovascular în prima linie: aplicarea ghidurilor în practica clinică
	Inovație în diabetul zaharat: terapii moderne și dispozitive cu inteligență artificială
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	17:00- 18:30
	PANEL DISCUȚII Bolile cronice în copilărie - provocări de diagnostic, tratament, urmărirea în echipa multidisciplinară și tranziția la vârsta de adult
	Moderator: Prof. Dr. Andrea Elena Neculau Keynote: Prof. Dr. Oana Falup Pecurariu Vaccinarea copilului cu boli cronice
	Invitați: Conf. Dr. Laura Dracea: Era Terapiilor Inovative în Fibroza Chistică: Unde ne Aflăm?
	Șef lucr. Dr. Dana Vodă Oncologia pediatrică - abordare multidisciplinară.
	Șef lucr. Dr. Bianca Popovici Bolile cardiovasculare la copii
	Șef lucr. Dr. Liliana Duca Bolile alergice cronice la copil – de la diagnostic precoce la tranziția către adult.
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	Simpozion Satelit Viatris cardio  (30 min)


	Sâmbătă, 9 mai 2026
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	Sala
	POCUS în diagnosticul bolilor cronice: evaluarea abdominală (hands-on)
	Particularități ale examenului ecografic în cabinetul medicului de familie
	Boala cronică în familie: impactul psihologic asupra aparținătorilor
	UI7
	Comunicarea cu pacientul cronic – provocări, tehnici practice și studii de caz
	GRUP demonstrativ BALINT
	Lector-Formator Mihaela Gabor Naidin
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