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CONTEXT

Rezistenta la antimicrobiene (RAM) si infectile asociate asistentei
medicale (IAAM) reprezinta amenintari la nivel global, recunoscute de
Organizatia Mondiala a Sanatati (OMS) si de Uniunea Europeana
(UE) drept probleme majore de sanatate publlca

Efectele apari;iei »,superbacteriilor”

* Limiteaza optiunile actuale de tratament

 Duc la prelungirea evolutiei bolii si a duratei de spitalizare
» Cresc riscul de complicatii si mortalitatea intraspitaliceasca
 Cresc costurile asociate asistentei medicale

RAM in Romania

La inceputul anilor ‘90 Romania avea un avantaj generat de accesul la
un numar limitat de antibiotice, care a determinat un nivel scazut al
rezistentei microorganismelor la antimicrobiene. Dupa 30 de ani de
utilizare nerestrictionata si imprudenta a antibioticelor, acest avantaj s-a
pierdut, Romania ajungand la o nedorita pozitie fruntasa in UE, in
domeniul rezistentei la antimicrobiene si al consumului de antibiotice.

Romania prezinta caracteristici asemanatoare tarilor din sudul Europei,
Inregistrand procente ridicate ale rezistentei la antimicrobiene pentru
bacteriile izolate din infectiile invazive: Staphylococcus aureus rezistent
la meticilina, Klebsiella pneumoniae rezistenta la cefalosporine de
generatia a treia si carbapeneme, Escherichia coli rezistenta la
aminoglicozide, quinolone, cefalosporine de generatia a treia etc.*

*Date furnizate cdtre ECDC, in cadrul Retelei Europene de Supraveghere a Rezistentei la Antibiotice (EARS.Net), de Institutul
National de Sanétate Publicd — Centrul National pentru Prevenirea si Controlul Bolilor Transmisibile si Institutul National de
Cercetare Dezvoltare Medico-Militar& ,Cantacuzino”
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CONTEXT

OMS are 5 obiective strategice stabilite prin programul ,,Global action
plan on antimicrobial resistance”:

o Cresterea constientizarii si Intelegerii  asupra rezistentei
antimicrobiene

« Intarirea cunostintelor prin supraveghere si cercetare

* Reducerea incidentei infectiilor prin masuri eficiente de sanitatie,
igiena si de prevenire a infectiilor

o Optimizarea utilizarii agentilor antimicrobieni pentru sanatatea
umana si animala

» Dezvoltarea unui model economic de investitii sustenabile care sa
tina cont de nevoile tuturor tarilor, cresterea investitilor n
medicamente noi, instrumente de diagnostic, vaccinuri si alte
Interventii necesare

Proiectul ,Intdrirea capacitdtii institutionale pentru controlul infectiilor
Spitalicesti si gestionarea consumului de antibiotice in Romania”
contribuie la consolidarea sistemului de sanatate din tara noastra, prin
abordarea integrata a RAM si IAAM, care reprezinta probleme majore
de sanatate publica ce necesita actiune urgenta si coordonare
intersectoriala.

Strategia propusa de proiect urmareste alinierea Romaniei la cerintele
internationale privind IAAM si utilizarea judicioasa a antibioticelor, prin
adoptarea Strategiei OMS si a recomandarilor europene.
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DESPRE PROIECT

Principalele obiective ale proiectului

» Elaborarea Planului National de Actiune (PNA) pentru combaterea
RAM si IAAM

o Elaborarea standardelor si protocoalelor pentru dezvoltarea
sustenabila a PNA

o Elaborarea unor ghiduri pentru testarea standardizata a RAM,
supravegherea si controlul IAAM si prescrierea de antimicrobiene,
pe baza recomandarilor Comisiei Europene

e Evaluarea testarii RAM, supravegherii IAAM si prescrierii de
antimicrobiene 1n spitale selectate

 Activitati de instruire pentru profesionisti din sanatate

* Implementarea ghidurilor si protocoalelor pentru testarea RAM,
supravegherea IAAM si prescrierea de antibiotice in spitale
selectate

 Depunerea, pentru aprobare, la Ministerul Sanatatii, a Cadrului
Strategic National, Planului National de Actiune si a Ghidurilor
testate si evaluate, Tn vederea aprobarii si pentru includerea lor in
curriculele de instruire a profesionistilor din sanatate.

Sursa foto: www.microbiologyinpictures.com Sursa foto: www.microscopemaster.com

»,ESte clar ca acest subiect, al infectiilor asociate asistentei medicale si al rezistentei
bacteriilor la antibiotice, este unul extrem de important in zona sdanatatii publice. (...)
Discutam despre un proiect care ofera, pentru prima data, dupa foarte mult timp,
instrumentele profesionale care vor permite, alaturi de politicile publice pe care toti trebuie
sa le implementam, uniformizarea procedurilor. (...) O politica rationala de prescriere a
antibioticelor, atat din punct de vedere al tipului de antibiotic, cat si al duratei tratamentului,
regulilor dupa care se face tratamentul antibiotic, este esentiala pentru a limita cat mai mult
emergenta rezistentei bacteriene la acest tip de substante."

Ministrul Sanatatii, Prof. Univ. Dr. Alexandru Rafila

_ ] _ Conferinta de presa PDP-8, 29 septembrie 2022
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DESPRE PROIECT

Principalele rezultate ale proiectului

A fost elaborat un raport de evaluare privind legislatia existenta, a
partenerilor implicati si a resurselor alocate in domeniile cheie asociate
RAM si IAAM.

Au fost elaborate Cadrul Strategic National si Planul National de
Actiune pentru combaterea RAM si IAAM.

Au fost elaborate trei ghiduri si metodologia comuna de aplicare a
acestora:

e Ghid pentru prevenirea si limitarea fenomenului de rezistenta la
antimicrobiene (RAM) si a infectillor asociate asistentei medicale
(IAAM) — Microbiologie

e Ghid pentru prevenirea si limitarea fenomenului de rezistenta la
antimicrobiene (RAM) si a infectillor asociate asistentei medicale
(IAAM) — Epidemiologie

e Ghid pentru prevenirea si limitarea fenomenului de rezistenta la
antimicrobiene (RAM) si a infectilor asociate asistentei medicale
(IAAM) — Boli Infectioase

A fost organizata o intalnire de consens pentru integrarea conceptului
»,One Health” in ghidurile dezvoltate in cadrul proiectului.

Testarea instrumentelor dezvoltate in proiect a fost facuta in Institutul
National de Boli Infectioase ,,Prof. Dr. Matei Bals” (INBI MB) siin 5
Spitale Pilot (SP) multidisciplinare:

- Spitalul Judetean de Urgenta Bacau

- Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Cluj-Napoca

- Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Targu Mures

- Spitalul Universitar de Urgenta ELIAS

- Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”
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DESPRE PROIECT

Pentru fiecare spital pilot implicat in proiect a fost realizata cate o
evaluare initiala, precum si rapoarte periodice de progres, ca urmare a
vizitelor de monitorizare in teren. Au fost puse la dispozitie kit-uri de
laborator pentru testarea standardizata a RAM 1n spitalele participante.
Pe parcursul a 9 luni, expertii proiectului au oferit indrumare tehnica si
au supravegheat procesul de pilotare.

Pentru implementarea instrumentelor in SP, au fost sustinute 48 de
cursuri creditate EMC (dintre care 3 cursuri au fost sustinute de
expertii de la Institutul de Sanatate Publica din Norvegia) si 1 sesiune
de training organizata pentru asistentele medicale n cadrul
Conferintei Nationale de Microbiologie si Epidemiologie. Astfel, au
fost instruiti peste 250 de medici si peste 90 de asistenti medicali.
Curriculele care au stat la baza cursurilor s-au adresat cadrelor
medicale din specialitatie microbiologie, epidemiologie, boli
infectioase/prescriere antibiotice, alte specialitati chirurgicale si
medicale.

Pe parcursul proiectului, personalul medical din SP a facut schimb de
experienta cu expertii de la Institutul National de Sanatate Publica
din Norvegia.

»Rezistenta bacteriana la antibiotice este un fenomen care vine foarte puternic din urma si
ne pune foarte mari probleme. Trebuie sd intelegem ca acest fenomen nu ne priveste doar
pe noi infectionistii, ci este un fenomen care are implicatii in intreaga sfera medicala, pentru
cd, daca vom ajunge sa pierdem antibioticele, pierdem toatd medicina moderna, deoarece
antibioticele reprezinta temelia medicinei moderne.”

Managerul INBI MB, Dr. Catalin Apostolescu
Conferinta de presa PDP-8, 2 martie 2022
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PLANUL NATIONAL DE ACTIUNE

Magnitudinea problemei RAM la nivel global si impactul asupra
sanatatii umane si animale si asupra costurilor asociate au determinat
OMS sa elaboreze un plan global de actiune privind RAM, asumat
spre implementare printr-o rezolutie adoptata de tarile participante la
cea de-a 68-a Adunare Generala a OMS (mai 2015). Statele membre
au convenit importanta dezvoltarii mai multor Planuri Nationale de
Actiune (PNA) care sa se alinieze cu acest plan global si care sa
Tncorporeze cele cinci obiective strategice comune.

Conferinta UE ,,One Health” cu privire la RAM (Amsterdam, 2016) a
lansat ideea de cooperare, la nivel politic, intre statele membre UE
printr-o Retea ,One Health” pentru combaterea RAM. Rezolutia
principala a conferintei a fost implementarea, incepand cu jumatatea
anului 2017, a unui plan national de actiune impotriva RAM, care sa se
alinieze cu abordarea ,,One Health” si cu obiectivele Planului Global de

Actiune al OMS. —~ lﬁ
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In Romania, rezistenl;a la antimicrobiene este o problema majora de
sanatate publica. Nivelurile de RAM raportate pentru bacteriile cel mai
des intalnite in infectii sunt mari si/sau in crestere, comparativ cu
majoritatea celorlalte tari UE. Factorii cheie care influenteaza aceasta
situatie sunt rata mare de consum de agenti antimicrobieni Tnh practica
medicala ambulatorie si utilizarea antibioticelor cu spectru larg. Alti
factori sunt problemele Tn zona de infrastructura a spitalelor si
colaborarea deficitara intre retelele multidisciplinare formate din
clincieni, microbiologi si epidemiologi. La acestea se adauga lipsa unui
protocol de colaborare intre domeniile de medicina umana si cea
veterniara cu privire la RAM.
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PLANUL NATIONAL DE ACTIUNE

Prevenirea infectiilor si masurile de control pot varia semnificativ de la
un spital la altul, ceea ce duce la un control suboptimal al organismelor
MDR (multidrog rezistente). Identificarea, analiza, controlul,
monitorizarea si raportarea IAAM 1n spitalele publice din Romania sunt
in continuare deficitare. Mai mult, masurile care restrictioneaza
autoadministrarea sau abuzul de antibiotice sunt insuficient promovate.
Acest context subliniaza nevoia unor interventii adecvate pentru
Tmbunatatirea performantei si calitatii sistemului sanitar.

Conform recomandarilor Consiliului Europei, Roméania ar trebui sa
intreprinda pasi rapizi in dezvoltarea si aprobarea unei Strategii
Nationale si a unui Plan National de Actiune pentru a reduce riscul
asociat RAM si pentru a incuraja utilizarea judicioasa a antibioticelor in
medicina umana si veterinara, in conformitate cu ghidurile nationale si
europene, precum si Tmbunatatirea practicilor de prescriere si de
instruire a personalului medical din ambele sectoare.

Prin obiectivele propuse si rezultatele obtinute, proiectul se aliniaza
obiectivelor strategice ale Planului global de actiune asupra rezistentei
la antimicrobiene elaborat de OMS si contribuie la diminuarea acestor
probleme. Planul National de Actiune dezvoltat in cadrul proiectului
pe baza unei analize a situatiei curente si a contextului local reflecta
principiile Planului de Actiune Global OMS.

Planul National de Actiune si celelalte documente din proiect pot fi
consultate pe pagina web mateibals.ro, sectiunea Proiecte.
(https.//www.mateibals.ro/index.php/cercetare-si-proiecte/pdp-8-proiect-amr)
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Proiectul ,Intdrirea capacitdtii institutionale pentru controlul
infectiilor spitalicesti si gestionarea consumului de antibiotice in
Romania” este implementat de INBI MB, in calitate de Promotor
de Proiect, si coordonat de Ministerul Sanatatii. Proiectul este
derulat in parteneriat cu Institutul National de Sanatate Publica
din Norvegia si are sprijinul OMS, de la care s-au achizitionat
servicii de expertiza tehnica. Este finantat prin Mecanismul
Financiar SEE 2014-2021 - Provocari in sanatatea publica la
hivel european, avand un buget de 1.741.154 euro.

Material realizat in cadrul proiectului
“Intarirea capacitatii institutionale pentru controlul infectiilor spitalicesti si gestionarea consumului de
antibiotice in Romania”, finantat prin
Mecanismul Financiar SEE 2014-2021 - Provocari in sdnatatea publica la nivel european.
Date contact proiect:

website: https://mwww.mateibals.ro/index.php/cercetare-si-proiecte/pdp-8-proiect-amr
adresa e-mail: proiect.amr@yahoo.com
Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a Granturilor SEE 2014 - 2021.
Intreaga raspundere asupra corectitudinii si coerentei mformatulor prezentate revine initiatorilor.
Pentru informatii oficiale despre Granturile SEE 2014-2021 accesatl www.eeagrants.org,
www.eeagrants.ro si www.ro-sanatate.ms.ro
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